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و  یدیپیل لیپروفا یبر رو یخوراک یهورمون یاز باردار یریشگیپ یارتباط استفاده از داروها یبررس :عنوان طرح تحقیقاتی

 زهیسال شهرستان هو 70تا  35در زنان  یکبد هایمیآنز

 13/08/1402 :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 مسئول( ی)مجریمیزهرا رح

 شاپور اهوازوابستگی سازمانی: دانشگاه علوم پزشکی جندی

 شاپور اهوازدانشگاه علوم پزشکی جندی، (ی)همکار اصلینهال ناصح

 اهوازشاپور دانشگاه علوم پزشکی جندی، (ی)همکار اصلیزیمحمود حر

 شاپور اهوازدانشگاه علوم پزشکی جندی، (ی)همکار اصلیجلال هاشم دیس

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندی(ی)همکار اصلینادر صاک

 شاپور اهواز، دانشگاه علوم پزشکی جندی(ی)همکار اصلینیاحمد حس دیس

 شاپور اهوازدانشگاه علوم پزشکی جندی، (ی)همکار اصلیروژان خضر

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 باشد. شتریکنند، بیمصرف م OC یکه دارو یدر افراد تواندیم یدیپیل لیپروفا نیانگیم

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 یخوراک یضد باردار یداروها (OCsبر متابول )خون شود که  یچرب شیباعث افزا تواندیکه م گذارندیم ریتأث دیپیل سمی

 است. یعروق یقلب یهایماریب یعامل خطر برا کی

 در کاربران  یدیپیل لینظارت بر پروفا شیافزاOC است. یضرور یعروق یقلب یهایماریاز ب یریشگیپ یبرا 

 ییبه شناسا تواندیم یاز باردار یریشگیپ یکننده از داروهادر زنان استفاده یدیپیل لیپروفا یادوره یبررس 

 کمک کند. یعروق-یقلب یهایماریاز ب یریشگیو پ یدیپیزودهنگام اختلالات ل

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

 یعامل خطر برا کیخون شود که  یچرب شیتواند باعث افزایگذارند که میم ریتأث دیپیل سمی( بر متابولOCs) یخوراک یضد باردار یداروها

و استفاده متداول از  یعروق یقلب یهایماریاز عوامل خطر مهم ب یکیبه عنوان  یدمیپیل سید تیاهم رغمیعل است. یعروق یقلب یهایماریب
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 لیادر پروف یاحتمال راتییتغ یابیمطالعه به منظور ارز نیموضوع انجام شده است. ا نیا یابیارز یبرا یتنها مطالعات کم ،یضد باردار یداروها

 شده است. یطراح OCsاز استفاده از  یناش یدیپیل

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

قابل  تفاوت .بودمصرف کننده  ریبالاتر از افراد غ یبه طور قابل توجه دیریسیگل یسطوح کلسترول تام و تر نیانگیم OC مصرف کنندگاندر 

 لینظارت بر پروفا شیدهد که افزاینشان م جینتا .نشد افتی، OCمصرف کنندگان بالاتر در  نیانگیبا وجود م ،LDL ای HDL سطوح نیب توجهی

 تیو فعال لاتیسطح تحص نیب قابل توجهی ارتباطهمچنین  .است یضرور یعروق یقلب یهایماریاز ب یریشگیپ یبرا OC در کاربران یدیپیل

 شرکت کنندگان مشاهده شد. نیدر ب یدیپیل لیبا پروفا یبدن

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 یبررس یاز باردار یریشگیدر استفاده کنندگان پ یدیپیل لیپروفا یاشود به طور دورهیم هیاست و توص تیحائز اهم ینیاز نظر بال افتهی نیا

 یقلب یهایماریشود تا از ب نیگزیجا یاز باردار یریشگیپ یبرا یگریدر اسرع وقت روش د ،یدیپیل لیشود تا در صورت بروز اختلال در پروفا

داشته  یمتعادل ییغذا میشود که رژ هیتوص دیبا یاز باردار یریشگیپ یبه استفاده کنندگان داروها نیشود. همچن یریزنان جلوگ نیدر ا یوقعر

 مناسب توجه کنند. یبدن تیباشند و به فعال

 : تأثیرات و کاربردها

  یز باردارا یریشگیپ یداروهاکننده از زنان استفاده در یدیپیل لیپروفا ایاین مطالعه بررسی دوره با توجه نتایجبا توجه به : 1تأثیر 

 کمک کند. یعروق-یقلب یهایماریاز ب یریشگیو پ یدیپیزودهنگام اختلالات ل ییبه شناسا تواندیم

  یاز باردار یریشگیپ یداروها مدتیطولان راتیتأث نهیدر زم ندهیآ قاتیتحق یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیمطالعه م نیا جینتا: 2تأثیر 

 یکیولوژیب یهاسمیبه درک بهتر از مکان توانندیم قاتیتحق نی. اردیزنان مورد استفاده قرار گ یعروق-یو قلب کیبر سلامت متابول

 کمک کنند. یدیپیل لیو پروفا یاز باردار یریشگیپ یداروهامرتبط با 

  راتیکمتر و تأث یبا عوارض جانب یضد باردار دیتوسعه محصولات جد یمطالعه برا نیا جیاز نتا تواندیم یداروسازصنعت : 3تأثیر 

 استفاده کند. یدیپیل لیمثبت بر پروفا

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 عدمداروهای ضد بارداری و  در استفاده از تنوع، عدم توجه به یمقطع یطراحتوان به های این مطالعه میاز جمله  محدودیت

 بگذارند. ریمطالعه تأث جینتا میبر اعتبار و تعم توانندیم هاتیمحدود نیااشاره کرد.  مدتیطولان یبررس

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ( مردم، بیماران، رسانهگیرندگان خدمات سلامت)ها 

 ( ارائه کنندگان خدمات سلامت )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و... 

 گذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(مدیران و سیاست 
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 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید یها، ارزشیبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

به زنان  یبخشیآگاه یبرا یبهداشت عموم یهایبه توسعه استراتژ تواندیمطالعه م نیا جینتاسیاسی  از نظر اجتماعی، بهداشتی و

 یآموزش یهاشامل برنامه توانندیم هایاستراتژ نیکمک کند. ا یدیپیل لیآن بر پروفا ریو تأث OCدر مورد خطرات بالقوه استفاده از 

  زنان باشد. یبرا یاو مشاوره

  این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:در صورتی که 
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